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Зінченко О.А., Біла А.А. Стан та перспективи розвитку спортивного туризму в Україні. 
У статті розглянуто особливості спортивного туризму, його підвиди, сучасний стан розвитку, про-
блеми, з якими стикаються туристи. Досліджено основні об’єкти, що можуть зацікавити туристів, 
проаналізовано області України щодо привабливості для туристів і визначено регіони, що мають 
найбільше можливостей для розвитку спортивного туризму. Найбільшу увагу приділено велосипед-
ному, пішохідному, лижному туризму та альпінізму як основним підвидам спортивного туризму, що 
користуються попитом в Україні. 
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Постановка проблеми. Вже зараз існують кра-
їни, спеціалізацією яких є туристична діяльність, 
яка є однією з найприбутковіших галузей господар-
ства, що продовжує активно розвиватися. Крім того, 
завдяки туризму створюється велика кількість робо-
чих місць, з’являються перспективи розвитку депре-
сивних регіонів, виділяються кошти на відновлення 
та збереження історичних пам’яток, культурних тра-
дицій народів, давніх промислів тощо. Також варто 
зазначити, що Україні необхідно відкривати нові 
галузі, розвивати свою сферу послуг, створювати 
нові робочі місця. Наша країна багата на пам’ятки 
природи, архітектури, історико-культурні пам’ятки. 
Розвиток спортивного туризму в Україні є логічною 
відповіддю на постійно зростаючий попит на вну-
трішній туризм. Українці дедалі більше подорожу-
ють своєю країною. На користь розвитку спортив-
ного туризму говорить і те, що протягом минулих 
років спостерігається тенденція до переходу від 
пляжного відпочинку до активного.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вплив 
спортивного туризму на розвиток країни та суспільства 
досліджував Л.В. Фрей, який зазначав, що спортив-
ний туризм «служить ефективним засобом фізичного 
оздоровлення, етичного розвитку і самовдосконалення 
людини, виховання дбайливого ставлення до природи 
і пам’яток архітектури, взаєморозуміння і взаємопо-
ваги народів та націй» [1]. Історію розвитку та сучас-
ний стан спортивного туризму в Україні досліджували 
В.М. Зігунов та І.І. Волкова, які дійшли висновку, що 
країна має сприятливі умови для розвитку спортивного 
туризму, проте низький рівень розвитку туристичної 
інфраструктури та соціальних стандартів населення 
призводять до того, що спортивний туризм відстає від 
загальносвітових тенденцій [2]. І.І. Волкова зазначає, 
що свій великий потенціал Україна зможе розкрити 
разом із загальним соціально-економічним розвитком 
держави. Найперспективнішими підвидами спортив-
ного туризму вони називають лижний туризм, пішо-
хідний, велосипедний, екстремальний, водний, кінний 
та спелеологічний [3]. 

Постановка завдання. Метою статті є аналіз 
особливостей спортивного туризму та дослідження 
стану його розвитку в Україні.

Виклад основних результатів. Відповідно до 
законодавства, кожен громадянин нашої країни має 
право на відпустку. Він може обрати певний вид 
туризму залежно від своїх уподобань та бюджету 
подорожі. 

Туризм є корисним не лише для мандрівників, 
але й для економіки держави. Дедалі більша кіль-
кість високорозвинених країн будує свою економіку, 
орієнтуючись на сферу послуг, левову частку якої 
займають саме туристичні послуги. 

Згідно із Законом України «Про туризм», туриз-
мом уважається виїзд людини з постійного місця 
проживання на певний час у культурно-пізнавальних, 
лікувально-оздоровчих, ділових та інших цілях [4]. 
А власне особа, яка подорожує територією України 
або іншої країни від 24 годин до одного року та мета 
перебування якої на цій території не є забороненою 
законодавством країни, називається туристом [4].

В Україні спортивний туризм розвивається зде-
більшого завдяки туристам-аматорам, хоча останнім 
часом з’являються фірми, що пропонують активний 
відпочинок. Переважно вони орієнтовані на органі-
зацію даного виду туризму в Карпатах, де організо-
вуються піші та кінні прогулянки в гори, рафтинг, 
велоекскурсії природними парками. 

Розробляючи спортивний тур, організатори пови-
нні враховувати ступінь фізичного навантаження, 
який повинен бути під силу туристам, його дозу-
вання впродовж маршруту, безпечність для життя та 
здоров’я, враховуючи місцеві умови, тривалість туру 
(складні маршрути мають бути менш тривалими), 
достатність часу на відпочинок та сон, можливість 
дострокового вивозу туриста з маршруту. Маршрути 
повинні мати можливості для зміни залежно від 
погодних умов, фізичної підготовки туристів, кіль-
кості людей у групі тощо.

До послуг, що включаються до таких турів, 
зазвичай входять проживання на базах чи в кем-
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пінгах, користування необхідним спорядженням, 
трансфери за маршрутом, оформлення відповідних 
дозволів (на рибалку, полювання, відвідування запо-
відних місць), оформлення віз (за необхідності).

Реалізуючи спортивний тур, організатори мають 
проінформувати туристів про можливі труднощі та 
небезпеки, вимоги до фізичної підготовки туристів, 
подбати про наявність страховки. Іноді для уник-
нення конфліктних ситуацій туристи підписують 
спеціальні угоди, які включають додаткові поло-
ження, пов’язані з небезпекою, та інформаційні 
листи, з якими вони ознайомлюються перед поїзд-
кою [5].

У збірнику Іллінойського університету С. Росс 
пропонує поділити спортивний туризм на:

-	 туризм, присвячений спортивним подіям;
-	 «ностальгічний» спортивний туризм;
-	 активний спортивний туризм [6]. 
Туризм, присвячений спортивним подіям, перед-

бачає передусім відвідання визначних спортивних 
заходів, таких як Олімпійські ігри, Відкритий чемпі-
онат Австралії з тенісу, чемпіонати світу та Європи з 
футболу. Здебільшого, країни, що подають заявку на 
проведення подібних змагань, сподіваються на над-
звичайний приплив туристів, що захочуть відвідати 
ці події і заразом ознайомляться з визначними міс-
цями країни. Також вони сподіваються таким чином 
сприяти формуванню свого позитивного іміджу, у 
тому числі й як надійної та безпечної країни, яка 
може бути цікавою туристам. 

«Ностальгічний» спортивний туризм можна 
назвати логічним витоком із попереднього виду 
туризму, оскільки він передбачає відвідання відо-
мих спортивних місць: олімпійських поселень, ста-
діонів, спортивних музеїв тощо. 

Активний спортивний туризм  – та традиційна 
форма туризму, яку зазвичай уявляють люди, гово-
рячи про спортивний туризм. Це і веломандрівки, і 
пішохідні прогулянки, і катання на лижах, і серфінг, 
і навіть риболовля. 

Основними причинами популяризації спортив-
ного туризму можна вважати вартість подібних 
подорожей, адже вони потребують відносно неве-
ликої кількості грошей (якщо говорити про актив-
ний туризм), і також зміну пріоритетів та ціннос-
тей, а саме зміну ставлення до спорту та здорового 
життя у суспільстві, моду на активний відпочинок 
тощо. Крім того, до спортивного туризму спонука-
ють і малорухливий спосіб життя, забрудненість 
міст, стреси; людям необхідно зняти нервове напру-
ження, відчути справжні емоції, усвідомити, що 
вони живуть, а не передивляються фільм по телеба-
ченню, в якому щодня відбуваються одні й ті самі 
рутинні події. 

Розвиток спортивного туризму сприяє поси-
ленню економіки, збереженню довкілля та пам’яток 
природи й архітектури, культурної спадщини, під-
тримує здоров’я нації та пропагує здоровий спо-

сіб життя, оскільки, по-перше, займатися спортив-
ним туризмом має як мінімум активна людина, а 
по-друге, навіть перше залучення до спортивного 
туризму, якийсь невеличкий похід чи веломандрівка 
вже спонукатимуть людину змінити щось у своєму 
житті, більше рухатись, тренуватися, аби раз за 
разом, крок за кроком підкорювати все вищі і вищі 
вершини. Крім того, спортивний туризм може стати 
рушійною силою, що допоможе привернути увагу 
як внутрішніх туристів, так і закордонних гостей до 
певного регіону. 

У цілому можна визначити такі позитивні резуль-
тати від розвитку спортивного туризму: 

–	 створення додаткового попиту на туристичні 
продукти, а отже, стимулювання розвитку готельно-
ресторанного бізнесу;

–	 формування позитивного іміджу держави та 
суспільства;

–	 створення нового туристичного продукту, а 
отже, й освоєння нових туристичних можливостей;

–	 посилення взаємозв’язків між регіонами все-
редині та поза межами країни;

–	 спонукання молоді до громадської актив-
ності, надання альтернативних варіантів проведення 
дозвілля;

–	 стимулювання розвитку інфраструктури;
–	 створення нових робочих місць [6].
Нині можна помітити тенденцію до переходу від 

пляжного відпочинку до активного, стверджують у 
Всесвітній туристичній організації. Все більше країн 
роблять ставку на спортивний туризм. Вони зазнача-
ють, що в 2015 р. у галузі спортивного туризму було 
зароблено близько 600  млрд. дол. США, половина 
з них була зароблена країнами Європи, чверть при-
падає на Північну та Південну Америку, ще чверть – 
на Східну Азію та Тихоокеанський регіон [7].

Якщо говорити про активний туризм, то можна 
стверджувати, що в Україні він має здебільшого 
аматорський характер. Але не лише це є причи-
ною непрофесійності цього підвиду спортивного 
туризму. Основним є відсутність налагодженої інф-
раструктури для таких туристів, незначна кількість 
спортивних турів у масштабах країни, мала кіль-
кість оздоблених стежок, промаркованих маршрутів 
тощо. 

Як основні групи активного спортивного туризму, 
що популярні в Україні, можна виділити:

-	 пішохідний туризм;
-	 велосипедний туризм;
-	 альпінізм;
-	 лижний туризм.
На рис. 1–4 зображено місця, це можлива та 

доцільна активізація розвитку спортивного туризму 
в Україні. 

Серед зазначених можливих місць розвитку 
спортивного активного туризму є місця, вже попу-
лярні серед туристів, і такі, що поки що не є загаль-
новідомими. 
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Рис. 6. Можливості для активного  
спортивного туризму

Рис. 5. Природно-заповідний фонд  
розвитку України

Рис. 3. Густота веломаршрутів в областях України
Рис. 4. Густота пішохідних маршрутів  

в областях України

Рис. 1. Туристичні місця для шанувальників 
альпінізму 

Рис. 2. Туристичні місця для шанувальників 
лижного спорту
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Оскільки люди, що займаються спортивним туриз-
мом, можуть не мати відповідної спортивної підго-
товки, важливою є наявність визначних пам’яток у 
місцях відпочинку. На рис. 5 зображено інформацію 
щодо наявності заповідників, природних парків та 
пам’яток природи в різних областях України. 

Таким чином, на основі рис. 1–5 можна зобра-
зити мапу України з найпривабливішими для спор-
тивного туризму регіонами (рис. 6).

Таким чином, можна побачити, що найпри-
датнішими для розвитку спортивного туризму є 
Закарпатська, Львівська, Івано-Франківська, Черні-
вецька, Київська та Черкаська області та Автономна 
Республіка Крим. Утім, це не означає, що решта 
областей не придатна для розвитку спортивного 
туризму. Проблема полягає в тому, що інші регіони 
мають менш розвинену туристичну інфраструктуру, 
зокрема спортивну. 

Усі райони, які на рис. 6 позначено як регіони з 
нереалізованими потенціалом, є перспективними, 
але поки що не користуються увагою спортивних 
туристів. Деякі із цих регіонів не є цікавими для 
альпіністів або лижників, проте всі вони можуть 
зацікавити велотуристів, а деякі й піших туристів. 
Основна проблема полягає у відсутності будь-яких 
велодоріжок в більшості областей України, кемпін-
гів, промаркованих та обладнаних маршрутів і, голо-
вне, якої-небудь реклами активного спортивного 
туризму в «блідих» регіонах. 

Висновки. Стримуючим фактором у розвитку 
спортивного туризму в Україні є відсутність або 
низький рівень розвиненості інфраструктури, тому 
існує необхідність працювати над її покращенням 
у регіонах, найбільш сприятливих для спортивного 
туризму, де вже над її розвитком працюють аматори, 
та створювати цю інфраструктуру в регіонах, які 
тільки починають шукати у себе спортивно-турис-
тичний потенціал, а саме: 

-	 розробляти та промарковувати пішохідні та 
велосипедні маршрути різної складності;

-	 займатися підготовкою та облаштуванням гір-
ських маршрутів, які можуть зацікавити альпіністів 
різного рівня підготовки;

-	 створювати гірськолижні комплекси не тільки 
в Карпатах, а і в інших регіонах України, зокрема 
поблизу великих міст;

-	 приводити до ладу парки та заповідники, слід-
кувати за їх станом; 

-	 будувати якісні дороги, що дало б змогу значно 
скоротити час, який необхідно провести в дорозі, 
аби потрапити в інше місто України, та зробило б 
цю подорож комфортнішою та безпечнішою;

-	 стимулювати середні навчальні заклади 
залучати дітей до активного способу життя: орга-
нізовувати походи, проводити квести на природі, 
які допомагатимуть школярам краще розуміти 
навколишній світ та зацікавлять їх спортивним 
туризмом, тощо; 

-	 створювати кемпінги з усіма необхідними для 
нормальної життєдіяльності умовами;

-	 пропагувати здоровий та спортивний спосіб 
життя;

-	 поширювати інформацію серед населення про 
цікаві, маловідомі та поки що нетуристичні місця 
України. 

Нині український спортивний туризм у цілому 
носить аматорський характер, тому він досі знахо-
диться на низькому рівні розвитку. Проте залучення 
держави та бізнесу до вирішення цього питання 
сприяло би збільшенню кількості внутрішніх та іно-
земних спортивних туристів в Україні, а отже, мало 
б економічний ефект у вигляді створення нових 
робочих місць, надходження додаткових коштів до 
державного бюджету та соціальний ефект у формі 
оздоровлення нації та пріоритетності здорового спо-
собу життя. 
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